KOOPERIERENDE INSTITUTIONEN

Anonyme Drogenberatung e.V. Iserlohn
NordstraBe 21
58636 Iserlohn

02371 / 22851 d(gbs

Standort Liidenscheid Anonyme

. Drogenberatung eV.
KornerstraBBe 10a Iserlohn
58507 Ludenscheid

02351 /27707

Caritasverband Iserlohn, Hemer, Menden, Balve
elV.

KarlstraBe 15 N zcantas
58636 Iserlohn 7z cerlonn

Suchtberatun
02371/ 8186-19 oder -20

Diakonie Mark-Ruhr gem. GmbH und SKFM Kath.
Verein fiir Soziale Dienste Menden e.V.

Westwall 19 Diakonie P

58706 Menden Mark-Ruhr

02373/ 2688 N 2
SKFM

Diakonisches Werk des Ev. Kirchenkreises
Lidenscheid-Plettenberg
Diakonie Fachstelle Sucht
Bahnhofstr. 25 - 27

58840 Plettenberg

02391 / 9540-20

Ev. Kirchenkreis &'_,
Lidenscheid-Plettenberg

Sozialpsychiatrischer Dienst Markischer Kreis

Werdohler Stral3e 30 FA Mirdscher Kreis
58511 Ludenscheid DER LANDRAT

Sozialpsychiatrischer Dienst und

02351 / 96676'1 2 oder -1 Betreuungsbehorde

KONTAKTAUFNAHME

Bei Interesse nehmen Sie bitte Kontakt zu unserer
Verwaltungsstelle auf. Dort wird man Sie an den flr
Sie zustandigen Standort weitervermitteln.

Therapieverbund ARS-MK

Verwaltungsstelle
Katharina Russello
Trift 3

58636 Iserlohn

Telefon 02371 /7885944
Telefax 02371/ 7856 84

E-Mail sekretariat@ars-mk.de
Website www.ars-mk.de
Arztliche Leitung

Lothar Buddinger Q

Sozialpsychiatrischer Dienst
Markischer Kreis

Werdohler Str. 30

58511 Ludenscheid
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ARS-MK

Ambulante Rehabilitation Sucht im Markischen Kreis

,Der gegenwdrtige Moment ist die einzige Zeit,
liber die wir bestimmen kénnen.“
Thich Nhat Hanh




UNSER ANGEBOT

BEHANDLUNGSRAHMEN

AMBULANTE REHABILITATION

Die Ambulante Rehabilitation Sucht im
Markischen Kreis (ARS-MK) ist ein Zusammen-
schluss verschiedener Suchtberatungen des nord-
lichen und sudlichen Markischen Kreises.

Unser Angebot richtet sich an Personen mit einer

Alkoholabhangigkeit
und / oder
Medikamentenabhangigkeit

und / oder

Drogenabhangigkeit.

=~

"Manchmal zeigt sich der Weg erst, wenn
man anfangt ihn zu gehen."
Paulo Coelho

Wir bieten die Maoglichkeit, die verschiedenen
Abhangigkeitserkrankungen in einem ambulanten
Rahmen zu behandeln.

Die Berufstatigkeit ist weiterhin moglich. Das
soziale Umfeld bleibt bestehen und bei Bedarf
konnen die Angehorigen mit in den Therapiepro-
zess einbezogen werden.

Grundlage sind die wochentlichen
Gruppentherapiesitzungen und die regelmaBigen
Einzelgesprache.

VORAUSSETZUNGEN

v" Sie bendtigen eine glltige Kostenzusage vom
Rentenversicherungstrager oder von den
Krankenkassen.

v |hre zustandige Suchtberatungsstelle wird
mit lhnen gemeinsam das Antragverfahren
durchflihren.

v" Vorgesprach mit den
Suchttherapeut*innen.

zustandigen

Ambulante Rehabilitation dauert in der Regel 6-12
Monate (Verlangerung moglich). Im Mittelpunkt
stehen die wochentlich stattfindenden Einzel- und/
oder Gruppentherapiegesprache.

Sie ist geeignet fur Personen, die:

v'sozial eingebunden sind.

v lhre Erwerbsfahigkeit oder Ihren Arbeitsplatz
nicht gefahrden mochten.

v" bereit und in der Lage sind, aktiv mitzuarbeiten.

v"aktuell abstinent leben konnen.

AMBULANTE NACHSORGE

Ambulante Nachsorge dauert in der Regel sechs
Monate. Im Mittelpunkt steht die wochentliche
Gruppentherapie. Bei Bedarf werden erganzende
Einzelgesprache gefuhrt.

Sie ist geeignet fur Personen, die:

v eine stationdre oder ganztagig ambulante
Therapie erfolgreich abgeschlossen haben.

v"den Erfolg absichern wollen.

v Unterstiitzung fiir den neuen Lebensabschitt
bendtigen.



